
 
 

PROGRAMMA: FORMAZIONE A DISTANZA 

Corso di formazione infezioni correlate alla assistenza (ICA) 
 
Tipologia formativa: E‐Learning  

ID evento: ID ECM Manager  Codice evento: LOM‐23/FAD/26      

Indirizzo telematico della piattaforma utilizzata: il LINK verrà comunicato con e‐mail dedicata  

Periodo di fruizione: da maggio a dicembre 2026 

 
PREMESSA:  
L’Associazione  aderisce  alla  proposta  della  Direzione  Generale  Welfare  –  UO  Prevenzione  di  Regione 
Lombardia,  che  ha  messo  a  disposizione  di  tutti  gli  Enti  sanitari  e  sociosanitari  il  modulo  formativo 
“Elementi  di  base  per  il  contrasto  alle  Infezioni  Correlate  all’Assistenza  (ICA)  e  alla  diffusione  dei 
microrganismi multiresistenti”, nel quale si riprendono i contenuti elaborati dall’Istituto Superiore di Sanità, 
integrandoli con elementi specifici relativi al contesto della Regione Lombardia, con  l’obiettivo di favorire 
una diffusione omogenea delle competenze sul territorio. 

Tale formazione si inserisce nel piano formativo destinato agli operatori sanitari delle sedi lombarde, così da 
garantire  un  aggiornamento  uniforme  e  allineato  alle  altre  strutture  regionali,  coinvolgendo  tutti  gli 
operatori sanitari attivi nei diversi setting assistenziali. 

DESCRIZIONE EVENTO:  
Le  Infezioni Correlate all’Assistenza (ICA) rappresentano una delle principali sfide della sanità moderna. Si 
tratta di infezioni acquisite durante il percorso assistenziale, sia in ambito ospedaliero che territoriale, che 
non erano presenti né in incubazione al momento dell’accesso alle cure. Queste infezioni costituiscono una 
delle complicanze più frequenti e gravi dell’assistenza sanitaria, con importanti ripercussioni sulla salute dei 
pazienti e un significativo impatto economico e sociale. 
Le  ICA si manifestano  in una vasta gamma di contesti assistenziali, coinvolgendo spesso dispositivi medici 
invasivi,  interventi  chirurgici,  o  semplicemente  la  permanenza  in  ambienti  sanitari.  Tra  le  infezioni  più 
comuni figurano le polmoniti, le infezioni del sito chirurgico, le infezioni urinarie e le sepsi. 
Negli  ultimi  anni,  il  problema  delle  ICA  ha  assunto  una  crescente  rilevanza  a  causa  di  un  andamento 
epidemiologico  in peggioramento. Questo trend è  legato a diversi fattori, tra cui  la crescente complessità 
delle  cure,  l’invecchiamento della popolazione,  l’utilizzo diffuso di antibiotici e  la  conseguente  resistenza 
antimicrobica.  Le  ICA  non  solo  rappresentano  un  rischio  per  la  vita  dei  pazienti, ma  anche  un  onere 
psicologico e finanziario significativo per i pazienti stessi, le loro famiglie e i sistemi sanitari. 
Tuttavia, un elemento chiave emerso dalla  ricerca scientifica è che molte  ICA sono prevenibili.  Interventi 
mirati e multidisciplinari, come  l’adozione di protocolli di prevenzione,  la corretta  igiene delle mani,  l’uso 
razionale degli antibiotici e una gestione adeguata dei dispositivi medici, possono ridurre significativamente 
il rischio di insorgenza di queste infezioni. La formazione e la sensibilizzazione del personale sanitario sono 
centrali per promuovere una cultura della sicurezza e implementare programmi di prevenzione e controllo 
efficaci. 
Il corso sulle ICA si inserisce in questo contesto, proponendosi come obiettivo principale quello di fornire ai 
professionisti  sanitari  le  competenze  necessarie  per  affrontare  il  problema  in  modo  consapevole  e 
strutturato. Attraverso moduli formativi specifici e propedeutici, i partecipanti avranno l’opportunità di: 
• Comprendere a fondo l’epidemiologia, i fattori di rischio e le principali tipologie di ICA. 
• Approfondire  le  strategie  di  prevenzione  e  controllo,  inclusa  l’applicazione  delle  linee  guida 

nazionali e internazionali. 
• Analizzare  l’importanza  di  un  assetto  organizzativo  che  supporti  l’efficacia  delle  misure  di 

prevenzione. 
• Sviluppare competenze nella pianificazione e nell’implementazione di programmi di controllo delle 

infezioni. 
 



 

OBIETTIVI  SPECIFICI:  Il  corso ha  l'obiettivo di  incrementare  la  consapevolezza  rispetto  al problema delle 
infezioni correlate all'assistenza e di mettere a disposizione gli strumenti necessari per pianificare e attuare 
programmi di controllo ai diversi livelli nazionale, regionale e locale. 
Inoltre  fornisce conoscenze pratiche per  la gestione sicura degli ambienti assistenziali, con un  focus sulle 

precauzioni  standard  e  aggiuntive  e  favorisce  l’adozione  di  comportamenti  e  interventi  specifici  per  la 

prevenzione e il controllo delle infezioni. 

TEMATICA  REGIONALE:  Obiettivo  n.  20:  Tematiche  speciali  del  S.S.N.  e  S.S.R.  a  carattere  urgente  e/o 
straordinario  individuate dalla commissione nazionale per  la formazione continua e dalle regioni/province 
autonome  per  far  fronte  a  specifiche  emergenze  sanitarie  con  acquisizione  di  nozioni  di  tecnico‐
professionali 
 
PROFESSIONISTI COINVOLTI:  
Operatori sanitari delle sedi della Regione Lombardia che operano nei nostri diversi setting assistenziali  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Dott.ssa  Beata  Juranty,  Infermiera  Specialista  nel  Rischio  Infettivo  ‐  Ass.  La  Nostra  Famiglia  ‐  IRCCS  E. 
Medea, sede di Bosisio Parini (LC) 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Ufficio Regionale Formazione Continua – Associazione La Nostra Famiglia 
Via Don L. Monza, 20 ‐ 23842 Bosisio Parini (LC) 
Tel. 031/877363 ‐ E‐mail: formazione.lombardia@lanostrafamiglia.it  

 
DURATA FAD: 4 h 
 
PROGRAMMA: 

 Le Infezioni Correlate All’Assistenza (ICA) e il loro impatto sulla salute  

 Il Piano Nazionale di Contrasto all’Antibiotico Resistenza (PNCAR) 2022‐2025 

 Sorveglianza e controllo delle ICA 

 L'approccio multidisciplinare per il contrasto alle ICA 

 La sanificazione ambientale e prevenzione delle ICA  

 Precauzioni standard e aggiuntive  

 Igiene delle mani: come favorirla  

 Outbreak investigation  

 La vaccinazione degli operatori sanitari  
Somministrazione questionari ECM  

 
PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM 
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore totali previste dal programma.   
All’evento sono stati preassegnati n 4 crediti ECM.  
L’attestato  crediti  sarà  rilasciato  solo  ed  esclusivamente  ai  partecipanti  che  avranno  superato  la  soglia 
dell’80% del questionario di apprendimento, che avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione, che 
avranno compilato il questionario di gradimento. 
 
MATERIALE  DIDATTICO  UTILIZZATO:  nel  corso  vengono  utilizzate  risorse  documentali,  consultabili 
direttamente durante il corso 
 
MODALITA Dl ISCRIZIONE ALL'EVENTO: formato elettronico.   
 
VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista on line 
 
VALUTAZIONE APPRENDIMENTO: La valutazione dell’apprendimento avviene attraverso l’erogazione di un 
questionario costituito da 20 domande e si ritiene superato al raggiungimento dell’80%. 
 

EVENTO SPONSORIZZATO: Sì    No 


